
ノーリフティングケア普及への取り組み
《業務上の腰痛・身体の不調を引き起こさないために》
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事業所の紹介
デイサービスセンター平和が丘

• 平成5年に設立

• 名古屋市内で特別養護老人ホーム12施設 （併設デイサービスセンター10カ所）

• 単独デイサービスセンター 11施設等 の運営

• 正職員 約550名 非常勤職員 約570名 と名古屋市内でも屈指の規模

• 中長期経営計画の策定【優れた専門性に基づく高品質な介護】を目指しています

• 定員・・・30名

• 職員数・・・平均AM8～9名 PM7～8名

• 職員の状況・・・男性2名 女性19名（30代

～60代）

• 1日の平均ご利用者・・・25名（R3.10.20現在）

• ご利用者の平均要介護度・・・2.7



Ⅰ ノーリフティングケア 導入の経緯

腰痛、その他の身体の不調を訴える職員の増加

①ケア方法の見直し スライディングボード、
フレックスボードの活用

②デモ機3種類を試し、立ち上がりサポートリフト
ミニリフトを導入

③ 腰痛予防チームの発足 腰痛調査の実施
PDCAサイクルにてリスク低減策の検討・実施

④移動式リフトを導入

効 果 ➤ ① 職 員 の 負 担 軽 減
②ご利用者の負担軽減（ケガなどリスク軽減）
③ 職 員 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 の 向 上

④業務改善、環境改善が行いやすい職場内の風土醸成

2018年10月

2019年6月

2020年10月

2021年5月

2021年9月

介護ロボットフォーラム 参加
リフトリーダー養成研修

なごや福祉用具プラザ
ノーリフティングケア普及研修

ノーリフティングケア推進計画
作成

法人内へ啓発ポスター
ストレッチイラスト集の配布

東海北陸ブロック老人福祉施
設研究大会での実践発表

事業所内 事業所外での学び



Ⅰ ノーリフティングケア 導入の経緯
高知県の取り組みから学んだこと

• なごや福祉用具プラザ ノーリフティングケア普及研修に参加（高知県の取り組み

を学ぶ） 2018年より毎年参加

• ノーリフティングケアとは 介護する側、される側 双方において安全で安心な、抱

え上げない・持ち上げない・引きずらないケア

双方の健康的な生活を保障できるケア ノーリフティング≠介護技術・テクニック

・ケア限定ではなくすべての作業におけるもの

・取り組みそのもの

普及のためには施設のトップ、責任者の理解、ノーリフティングケア推進

に向けた強い意思表示が不可欠 一般社団法人ﾅﾁｭﾗﾙﾊｰﾄﾌﾙｹｱﾈｯﾄﾜｰｸ
（2020/9/8）研修テキストより



Ⅰ ノーリフティングケア 導入の経緯

送迎時

の段差

昇降
15% 自宅で

の移乗

車椅子

ベッド
8%

排泄
38%

入浴
17%

静養
22%

負担の大きい介助 １週間の延べ介助回数

・送迎時の段差昇降･･･４４回
・自宅ベッドからの移乗･･･２２回
・排泄･･･１０８回
・入浴･･･ ４８回
・静養（車椅子⇔ベッド）・・・６４回

最大の課題として
立ち上がりリフト導入



Ⅱ 事業所内での取り組み

健康管理ﾁｰﾑ

施設内研修
介助する側
される側を体験！

体重移動を意識して
腰痛予防を実践中！

腰痛や疲労が大きい
職員のﾘｽﾄｱｯﾌﾟ、
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽを検討中！

腰痛予防ﾁｰﾑ

愛知労働局より 働き方改革
推進企業認定証 受領



Ⅱ 事業所内での取り組み
腰痛調査
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腰痛調査 精神的疲労

約１年で常に痛い職員がゼロ 痛くない職員が増加
精神的な疲労を感じず、楽しく仕事が出来ていると
の回答が６８％から９０％に増加



Ⅱ 事業所内での取り組み
職員向け健康体操の開講

㈱ヘルシーライフクラブ 講師の方による
を定期開講

体操後、身体が軽くなっ
た！定期的に続けた
い！等の声多数でした。

癒されました。背中
や肩の痛みが楽に
なりました。

普段使わない
筋肉を使えた
感じ。すごく気
持良かった★

呼吸を意識する
ので、体の隅々
まで酸素がいき
わたる感じがした

身体だけでな
く心も元気に
なれる。よく寝
れ翌日スッキ
リでした。



Ⅲ 法人内への普及に向けての取り組み
ノーリフティングケア推進計画



Ⅲ 法人内への普及に向けての取り組み
推進計画 腰痛予防啓発ポスターの作成


